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Περιβαλλοντική Ευαισθητοποίηση:
Από τη σκέψη στην πράξη



�y�³�È �:�0�Ï�È�Ã�.�Ê�Ê�Î�Ì�2�È�É�¿�Ð �.�Ê�Ê�.�Ä�¿�Ð
�0�Á�Ì�.�È �¿�Ì�. �É�Î�È�Ì�Ô�Ì�È�É�×
�.�:�Î�2�¿�Ê�0�1�Ë�.. 

�y�£�Ê�Î�È �Î�È �¾�Ì�Ç�Ï�Ô�:�Î�È
�0�:�Æ�Ï�0�¾�Å�Î�Ì�2�.�È �.�:�× �2�Æ
�1�Ñ�Ë�:�0�Ï�È�3�Î�Ï�¾ �2�Ô�Ì �¾�Ê�Ê�Ô�Ì.



�®�Î�È�Ì�Ô�Ì�È�É�× �:�0�Ï�È�Ã�¾�Ê�Ê�Î�Ì- �¶�3�.�Á�Ï�0�Ð
�0�:�È�Ï�Ï�Î�À�Ð

�y �°�È�É�Ï�Î�1�Ñ�1�2�À�Ë�.�2�.:
�³�È�É�Î�Ä�¿�Ì�0�È�., �1�Ò�Î�Ê�0�Á�Î, 
�3�Á�Ê�Î�È.

�y �°�0�1�Î�1�Ñ�1�2�À�Ë�.�2�.: 
�§�Ê�Ê�Æ�Ê�0�:�È�/�Ï�¾�1�0�È�Ð
�Ë�0�2�.�Í�Ø �2�Ô�Ì
�Î�È�É�Î�Ä�0�Ì�0�È�Ù�Ì, �2�Î�Ñ
�1�Ò�Î�Ê�0�Á�Î�Ñ �É�.�È �2�Ô�Ì �3�Á�Ê�Ô�Ì



�y �ª�Í�Ô�1�Ñ�1�2�À�Ë�.�2�.: 
�°�¿�1�. �°�.�Å�È�É�À�Ð
�ª�:�È�É�Î�È�Ì�Ô�Ì�Á�.�Ð, 
�É�Î�È�Ì�Ô�Ì�È�É�¿�Ð �/�Î�Ë�¿�Ð

�y �°�.�É�Ï�Î�1�Ñ�1�2�À�Ë�.�2�.
�®�Î�Ñ�Ê�2�Î�Ø�Ï�.



Το προφίλ των ανθρώπων σε σχέση με
την αλλαγή

�y1. �·�Î�Ñ�Ð �.�Ï�¿�1�0�È �Æ
�.�1�3�¾�Ê�0�È�. �É�.�È �Î�È
�Ã�È�Ù�1�È�Ë�0�Ð �Ê�Ø�1�0�È�Ð �Ä�È�. �2�Æ
�Å�Ô�À �2�Î�Ñ�Ð. �±�È�Ù�Ç�Î�Ñ�Ì
�¾�Ì�0�2�. �1�2�Î �:�0�Ï�È�Ã�¾�Ê�Ê�Î�Ì
�2�Î�Ñ�Ð �É�.�È �/�0�Ì �2�Î�Ñ�Ð
�.�Ï�¿�1�Î�Ñ�Ì �Î�È �Ä�Ï�À�Ä�Î�Ï�0�Ð
�.�Ê�Ê�.�Ä�¿�Ð.

�y (Settlers)



�y 2. �´�Ï�Î�1�/�È�Î�Ï�Á�Å�Î�Ñ�Ì �2�Î�Ì
�0�.�Ñ�2�× �Ë�¿�1�. �.�:�× �2�Î�Ñ�Ð
�¾�Ê�Ê�Î�Ñ�Ð. �©�0
�1�É�¿�3�2�Î�Ì�2�.�È �Ä�È�. �2�Î
�:�.�Ï�0�Ê�Ç�×�Ì �À �2�Î �Ë�¿�Ê�Ê�Î�Ì. 
�·�Î�Ñ�Ð �0�Ì�/�È�.�3�¿�Ï�0�È �Ë�×�Ì�Î
�2�Î �2�Ù�Ï�..

�y (Prospectors)



�y3. Έχουν την αίσθηση
του εαυτού η οποία
εξαρτάται από τις
εσωτερικές αξίες. 
Αρέσκονται στην
ενατένιση προς το
μέλλον και την
αλλαγή.

(Pioneers)



�y�´�.�Ï�×�2�È �Æ �:�0�Ï�È�Ã�.�Ê�Ê�Î�Ì�2�È�É�À �Ä�Ì�Ù�1�Æ
�Ç�0�Ô�Ï�0�Á�2�.�È �.�:�.�Ï�.�Á�2�Æ�2�Æ �:�Ï�Î�Ö�:�×�Ç�0�1�Æ �Ä�È�.
�2�Æ�Ì �:�0�Ï�È�Ã�.�Ê�Ê�Î�Ì�2�È�É�À �0�Ñ�.�È�1�Ç�Æ�2�Î�:�Î�Á�Æ�1�Æ, 
�Æ �1�Ò�¿�1�Æ �2�Æ�Ð �Ë�0 �2�Æ�Ì �.�Ì�¾�:�2�Ñ�Í�Æ
�:�0�Ï�È�Ã�.�Ê�Ê�Î�Ì�2�È�É�À�Ð �1�Ñ�Ë�:�0�Ï�È�3�Î�Ï�¾�Ð �0�Á�Ì�.�È
�Ñ�:�× �/�È�0�Ï�0�Ø�Ì�Æ�1�Æ. 

�y (Hungerford, Peyton, & Wilke, 1980 ; Arvai, Braird, 7 
Campell, 2004)



�y�ª�Ì�Ù �Î�É�2�Ù �1�2�Î�Ñ�Ð �/�¿�É�.
�¨�Ï�0�2�.�Ì�Î�Ø�Ð �:�È�1�2�0�Ø�Î�Ñ�Ì �×�2�È
�Î�È �É�Ê�È�Ë�.�2�È�É�¿�Ð �.�Ê�Ê�.�Ä�¿�Ð
�0�:�Æ�Ï�0�¾�Å�Î�Ñ�Ì �¾�Ë�0�1�. �2�Æ �Å�Ô�À
�2�Î�Ñ�Ð, �Ë�×�Ì�Î �2�Î40% 
�/�È�.�3�Î�Ï�Î�:�Î�È�0�Á �2�È�Ð
�0�Ì�¿�Ï�Ä�0�È�¿�Ð �2�Î�Ñ �Ä�È�. �2�Æ�Ì
�0�Í�Î�È�É�Î�Ì�×�Ë�Æ�1�Æ �0�Ì�¿�Ï�Ä�0�È�.�Ð



�yΕπηρεάζεται από
ατομικούς και
κοινωνικούς
παράγοντες, από
τις στάσεις
απέναντι στη
συμπεριφορά και
από τις κοινωνικές
νόρμες.

�y �³�È �1�2�¾�1�0�È�Ð�1�Ò�0�2�Á�Å�Î�Ì�2�.�È
�Ë�0 �1�Ñ�Ä�É�0�É�Ï�È�Ë�¿�Ì�.
�.�:�Î�2�0�Ê�¿�1�Ë�.�2�. �2�.
�Î�:�Î�Á�. �0�:�Æ�Ï�0�¾�Å�Î�Ñ�Ì �É�.�È
�2�Î�Ñ�Ð �¾�Ê�Ê�Î�Ñ�Ð

�y �³�È �Ì�×�Ï�Ë�0�Ð
�.�Ì�.�3�¿�Ï�Î�Ì�2�.�È �1�2�Æ
�1�Ñ�Ë�:�0�Ï�È�3�Î�Ï�¾ �Æ �Î�:�Î�Á�.
�0�:�È�Ê�¿�Ä�0�2�.�È �Ë�0 �Ã�¾�1�Æ �2�Î
�2�È �Ç�. �1�É�0�3�2�Î�Ø�Ì �Î�È
�¾�Ê�Ê�Î�È �Ä�È�. �2�Æ�Ì �Á�/�È�. �2�Æ
�1�Ñ�Ë�:�0�Ï�È�3�Î�Ï�¾.

Η πρόθεση ως προϋπόθεση της πράξης..



�·�. �0�1�Ô�2�0�Ï�È�É�¾ �0�Ë�:�×�/�È�. �0�Á�Ì�.�È:

�y �³�È �Ì�×�Ï�Ë�0�Ð �0�Á�Ì�.�È
�É�Î�È�Ì�Ô�Ì�È�É�Î�Á �É�.�Ì�×�Ì�0�Ð.
�§�:�Î�2�0�Ê�Î�Ø�Ì �2�Î�Ñ�Ð
�É�Î�È�Ì�Ô�Ì�È�É�Î�Ø�Ð �:�.�Ï�¾�Ä�Î�Ì�2�0�Ð.

�y �³�È �1�Ñ�Ì�À�Ç�0�È�0�Ð �0�Á�Ì�.�È
�Ó�Ñ�Ò�Î�Ê�Î�Ä�È�É�À �1�2�Ï�.�2�Æ�Ä�È�É�À
�:�Î�Ñ �0�Ë�:�Î�/�Á�Å�0�È �2�Æ
�1�Ñ�Ì�0�Á�/�Æ�1�Æ �É�.�È �Î�/�Æ�Ä�0�Á �1�0
�0�:�.�Ì�.�Ê�.�Ë�Ã�.�Ì�×�Ë�0�Ì�0�Ð
�:�Ï�¾�Í�0�È�Ð.

�y �¬ �:�Á�1�2�Æ �Ä�È�. �2�Æ�Ì
�:�Ï�Î�1�Ô�:�È�É�À �/�Ñ�Ì�.�2�×�2�Æ�2�.
�.�Ê�Ê�.�Ä�À�Ð.



�y �³�È �Ë�È�1�Î�Á �.�:�× �×�1�Î�Ñ�Ð
�È�1�Ò�Ñ�Ï�Á�Å�Î�Ì�2�.�È �×�2�È
�Ñ�È�Î�Ç�0�2�Î�Ø�Ì �2�È�Ð
�:�0�Ï�È�Ã�.�Ê�Ê�Î�Ì�2�È�É�¿�Ð �.�Í�Á�0�Ð, 
�/�0�Ì �2�È�Ð �Ë�0�2�.�2�Ï�¿�:�Î�Ñ�Ì �1�0
�.�Ì�2�Á�1�2�Î�È�Ò�Æ
�1�Ñ�Ë�:�0�Ï�È�3�Î�Ï�¾ �Ê�×�Ä�Ô �2�Æ�Ð
�.�:�Î�Ñ�1�Á�.�Ð �2�Æ�Ð
�:�0�Ï�È�Ã�.�Ê�Ê�Î�Ì�2�È�É�À�Ð
�Æ�Ç�È�É�À�Ð. 

�y (Sharpley, 2001, Mihalic, 
2001).

�yΥπάρχει συσχέτιση
μεταξύ των αξιών, 
των
φιλοπεριβαλλοντικών
στάσεων

και της καταναλωτικής
συμπεριφοράς. 



�y �¬ �.�Ê�Ê�.�Ä�À �/�0�Ì �Ë�:�Î�Ï�0�Á
�Ì�. �0�:�¿�Ê�Ç�0�È �1�2�. �É�Ê�0�È�1�2�¾
�1�Ñ�1�2�À�Ë�.�2�., �.�Ê�Ê�¾
�1�Ò�0�2�Á�Å�0�2�.�È �Ë�0 �2�Æ�Ì
�.�Ê�Ê�.�Ä�À �2�Æ�Ð
�É�Î�Ñ�Ê�2�Î�Ø�Ï�.�Ð �Æ �Î�:�Î�Á�.
�Ä�Á�Ì�0�2�.�È �.�:�Î�/�0�É�2�À �.�:�×
�¿�Ì�.�Ì �È�É�.�Ì�× �.�Ï�È�Ç�Ë�×
�.�2�×�Ë�Ô�Ì.





Τα στάδια της διαδικασίας αλλαγής
(Prochaska & Velicer, 1997)



�¶�2�×�Ò�Î�Ð �0�Á�Ì�.�È..

�y�±�. �1�Ò�0�/�È�¾�Å�Î�Ñ�Ì �2�Æ �Å�Ô�À �2�Î�Ñ�Ð
�Ê�.�Ë�Ã�¾�Ì�Î�Ì�2�.�Ð �Ñ�:�×�Ó�Æ �2�Î �0�È�/�È�É�×
�Ã�¾�Ï�Î�Ð �2�Ô�Ì �0�:�È�Ê�Î�Ä�Ù�Ì �2�Î�Ñ�Ð �1�2�Æ�Ì
�:�Ï�Î�1�2�.�1�Á�. �2�Î�Ñ �:�0�Ï�È�Ã�¾�Ê�Ê�Î�Ì�2�Î�Ð �É�.�È
�1�2�È�Ð �Å�Ô�¿�Ð �2�Ô�Ì �¾�Ê�Ê�Ô�Ì.



�y �³�È �.�Í�Á�0�Ð
�2�Ï�Î�3�Î�/�Î�2�Î�Ø�Ì �2�Æ
�1�É�¿�Ó�Æ �É�.�È �1�2�Æ
�1�Ñ�Ì�¿�Ò�0�È�. �2�È�Ð �0�:�È�Ê�Î�Ä�¿�Ð
�2�Ô�Ì �Ì�¿�Ô�Ì �Ë�¿�Ò�Ï�È�Ð �×�2�Î�Ñ
�É�.�2�.�Ê�À�Í�Î�Ñ�Ì �1�2�Æ�Ì
�:�Ï�¾�Í�Æ.

�y (Kotchen & Reiling, 
2000)



�y �®�Î�È�Ì�× �1�2�Î�È�Ò�0�Á�Î �Ë�0�2�.�Í�Ø �2�Ô�Ì �0�:�È�2�Ñ�Ò�Æ�Ë�¿�Ì�Ô�Ì
�:�Ï�Î�Ä�Ï�.�Ë�Ë�¾�2�Ô�Ì �1�2�È�Ð �¬�Ì�Ô�Ë�¿�Ì�0�Ð �´�Î�Ê�È�2�0�Á�0�Ð: 

�³ �/�È�0�Ñ�Ï�Ñ�Ë�¿�Ì�Î�Ð �Ï�×�Ê�Î�Ð �2�Ô�Ì �0�É�:�.�È�/�0�Ñ�2�È�É�Ù�Ì �Ä�È�. �2�Æ
�1�Ø�Ì�/�0�1�Æ �2�Æ�Ð �1�Ò�Î�Ê�È�É�À�Ð �Ë�0 �2�Æ�Ì �2�Î�:�È�É�À �É�Î�È�Ì�Ô�Ì�Á�..



�·�È �:�Ï�¿�:�0�È �Ì�. �É�¾�Ì�Î�Ñ�Ë�0

�y�±�. �0�:�0�Ì�/�Ø�1�Î�Ñ�Ë�0 �1�2�È�Ð �1�Ò�¿�1�0�È�Ð �É�.�È �2�Æ
�1�Ñ�Ì�0�Ï�Ä�.�1�Á�.

�y�±�. �.�:�0�Ñ�Ç�Ø�Ì�Î�Ñ�Ë�0 �Í�0�É�¾�Ç�.�Ï�. �:�0�Ï�È�Ã�.�Ê�Ê�Î�Ì�2�È�É�¾
�Ë�Æ�Ì�Ø�Ë�.�2�.

�y�±�. �Ã�Î�Æ�Ç�À�1�Î�Ñ�Ë�0 �2�. �¾�2�Î�Ë�. �Ì�. �:�È�1�2�¿�Ó�Î�Ñ�Ì �×�2�È
�Ë�:�Î�Ï�Î�Ø�Ì �Ì�. �Ä�Á�Ì�Î�Ñ�Ì �Î�È �Á�/�È�Î�È �3�Î�Ï�0�Á�Ð �.�Ê�Ê�.�Ä�À�Ð



�§�Ì �Ç�¿�Ê�Î�Ñ�Ë�0 �Ì�. �É�¾�Ì�Î�Ñ�Ë�0 �2�Æ
�/�È�.�3�Î�Ï�¾,

… �:�Ï�¿�:�0�È �Ì�.
�/�Æ�Ë�È�Î�Ñ�Ï�Ä�À�1�Î�Ñ�Ë�0
�:�.�Ï�.�/�0�Á�Ä�Ë�.�2�.
�É�.�È �Ì�.
�Ä�0�3�Ñ�Ï�Ù�1�Î�Ñ�Ë�0 �2�Î
�É�0�Ì�× �Ë�0�2�.�Í�Ø
�1�É�¿�Ó�Æ�Ð �É�.�È
�:�Ï�¾�Í�Æ�Ð.


